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CCAATTEEQQUUEESSIISS  DDEE  CCOOMMUUNNIIÓÓNN::  

 Los miércoles, a las 18 horas: catequesis de COMUNIÓN. 

 Día 15, miércoles, a las 18 h.: reunión de padres. 

 Día 19, domingo, tras la misa de las 12 h.: reunión de padres. 

CCAATTEEQQUUEESSIISS  DDEE  CCOONNFFIIRRMMAACCIIÓÓNN::  

 Los jueves, a las 17,30 horas: catequesis de CONFIRMACIÓN. 

 Día 12, domingo, tras la misa de las 12 h.: reunión de 

padres de los que se van a confirmar. 

CCOOMMUUNNIIDDAADD  CCRRIISSTTIIAANNAA  JJUUVVEENNIILL  ((CCCCJJ))::  

 Domingos, día 5 y 19, a las 13 horas: reunión de la CCJ. 

GGRRUUPPOOSS  DDEE  FFEE  DDEE  PPAADDRREESS  ((CCaatteeqquueessiiss  FFaammiilliiaarr))::    

 Grupo del Martes: reunión el día 7, a las 15,30 horas. 

 Grupo del Sábado: reunión el día 11, a las 19 horas. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

Hoja informativa de nuestra parroquia de  
María Auxiliadora de Huesca 

Febrero de 2012 
 

««  ¿¿QQUUÉÉ  EESS  LLAA  EESSPPIIRRIITTUUAALLIIDDAADD??  »»  

Querid@s amig@s: nos hemos propuesto este curso “Educar la interioridad”. 

Copio un artículo de Enrique Martínez Lozano publicado en la revista “21” y añado 
alguna idea del cursillo de los días 11-12 y de la presentación del libro “Un 
psiquiatra se pone a rezar”, de Mercedes Nasarre. 

 

[ Cuando nos encontramos ante alguna 

palabra gastada, parece imprescindible 

recurrir a otras equivalentes, que puedan 

acercarnos más limpiamente a lo que aquel 

término quería vehicular. 

En lo que se refiere a la palabra 

“espiritualidad”, es probable que 

rescatemos su contenido original, si usamos, 

de entrada, estas cuatro: interioridad, 

profundidad, transpersonalidad y no-

dualidad.  

 Interioridad es lo opuesto a la banalidad, al “envoltorio”. Dirige nuestra 

mirada hacia ese lugar, hacia ese “núcleo amoroso”, oculto a simple vista, pero 

del que brota la Vida. El silencio exterior e interior es la “puerta de entrada”. 

Como proclama el poeta argentino Francisco Luis Bernárdez, “lo que el árbol 
tiene de florido, vive de lo que tiene sepultado”, de sus “raíces”. 

 Profundidad es lo opuesto a superficialidad. Habla de hondura que, en la 

literatura espiritual, coincide con la altura. Nos orienta hacia ese mismo y único 

lugar, liberándonos de la compulsión que nos mantiene en la superficie de las 

cosas, y del vacío que hay en su origen: “Debajo del dolor está el Amor” que da 

el sentido profundo a la vida. 
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 Transpersonalidad es lo opuesto a egocentración. Si el ego se caracteriza 

por vivir pendiente de sus deseos y de sus miedos –no es otra cosa-, en un 

programa caracterizado por la defensa y el ataque, la práctica espiritual 

consiste en la desapropiación progresiva del ego: cuanto más te vacías, más te 

llenas; cuanto  más bajas, más subes… ¡Paradojas! Y ello no ocurre gracias a 

algún tipo de voluntarismo, sino a un proceso creciente de comprensión: la 

práctica espiritual es también un proceso de autoconocimiento en profundidad. 

Hasta el punto de que, como dijera Peter Russell, “del camino espiritual, ningún 
EGO sale con vida… gracias a Dios”.  

 No-dualidad es lo opuesto a separación dualista. La mente es 

necesariamente dual, porque sólo puede operar a partir de la separación 

sujeto/objeto, perceptor/percibido… Sin embargo, esa lectura de la mente, que 

sostiene al ego en la creencia de ser una entidad separada del resto, es un 

engaño. La realidad se halla interconectada en un Todo único, en un Abrazo no-

dual que integra las diferencias, que nos hace sentirnos “conectados” a todo, 

nos “une” a todos por dentro, nos “religa” (“religión”) a “Algo Mayor”. 

Muy brevemente, “espiritualidad” hace referencia 

a la dimensión profunda de lo Real, a aquello que no 

se ve de todo lo que se ve. Lo que vemos es 

únicamente el anverso; lo que no vemos (“a simple 

vista”) –y, sin embargo, posibilita la visión- es el 

reverso. Pero todo es (somos) Uno-en-la-
diferencia”.  

¿Dónde está la Gran Novedad-Noticia de la 

Espiritualidad Cristiana? ¡En ese Amor de Dios-

Padre-Madre, encarnado en Cristo, vivo y presente 

en nosotros por el Espíritu! ¡Casi nada!  ] 

¿En qué me hace pensar este escrito? ¿Cómo cultivo la dimensión 

espiritual, esencial al ser humano? 

¿Qué “añade” a todo esto mi Fe en el Dios de Jesucristo, mi 

espiritualidad cristiana (y salesiana)? 

 

 Un saludo y oración: Pepe Sorando, sdb. Párroco de María Auxiliadora. 

 
AAGGEENNDDAA  ddee  FFEEBBRREERROO 

 Día 31 de enero, martes: FIESTA DE SAN JUAN BOSCO, Misa solemne a las 20 horas, 

presidida por nuestro Sr. Obispo, D. Julián 

 Días 1 al 15: en el Matadero, IIº Concurso fotográfico de Entarachén: 

“VIAJE A LA ESPERANZA”. 

 Día 2, jueves, las “CANDELAS”: se bendice y entrega la luz en todas las misas. 

 Jornada Mundial de la VIDA CONSAGRADA. Oremos por l@s religios@s. 

 Día 3, viernes, SAN BLAS: Bendición de alimentos al finalizar todas las misas. 

 Día 5, domingo, campaña contra el Hambre de MANOS UNIDAS. 

Recogida del dinero el domingo día 13. 

 A las 18 horas: MISA CON INMIGRANTES. 

 Día 11, sábado, Nuestra Señora de Lourdes: JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO. 

Avisad a la Parroquia si conocéis personas ancianas o enfermas que desean ser 

visitadas en sus casas, en residencias de mayores o en hospitales. 

 CHIQUIBOSCO EN ZARAGOZA. 

 Día 12, domingo, 19 horas: el teatro de Robres representa “CRIATURAS”. Los 8 euros 

de la entrada son para proyecto solidario de nuestra ONG Entarachen-Vols. 

 Día 22, MIÉRCOLES DE CENIZA (se ofrece en todas las misas). 

 A las 16 horas: oración en las MIGUELAS. 

 Día 24, viernes, de 18 a 20 horas: TALLER DE ESPIRITUALIDAD, animado por la Dra. 

Mercedes Nasarre. 

 Día 1 de marzo, jueves, a las 15 horas: Bendición y despedida de los peregrinos 

que caminan a JAVIER. 
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